
Соус са смятаны з гарчыцай 

Запраўка для салаты 

 

Інгрэдыенты: 

 Смятана – колькасць па неабходнасці  

 Соль – на смак 

 Гарчыца – на смак 

 Чорны молаты перац – на смак 

 

Спосаб прыгатавання: 

1. У смятану дадаём соль, гарчыцу, чорны молаты перац. 

2. Старанна змешваем. 

3. Можам запраўляць любую салату або або ўжываць 

упрыкуску з гароднінай.  

 

Смачна есці! 

 

 

 

Соус из сметаны с горчицей  

Заправка для салата 

 

Ингредиенты: 

 Сметана – количество по необходимости 

 Соль – по вкусу 

 Горчица – по вкусу 

 Черный молотый перец - по вкусу 

 

Способ приготовления: 

1. В сметану добавляем соль, горчицу, черный молотый перец  

2. Старательно перемешиваем. 

3. Можем заправлять любой салат или употреблять вприкуску 

с овощами. 

  

Приятного аппетита! 


